Die wichtigsten Nahrstaffe

Die wichtigsten Nahrstoffe der AloeVera

AloeVera ist eine der nahrstoffreichsten Pflanzen der Welt. Mehr als 200
Inhaltsstoffe konnten bis heute wissenschaftlich nachgewiesen werden.

Nahrstoffe

* Vitamine Entscheidend fiir die gute Vertraglichkeit und Wirksamkeit von AloeVera ist
* Ermyme” eine hohe Bioverfiigharkeit, d.h. alle Inhaltsstoffe sind bioaktiv, ohne
* Aminosduren Nebenwirkungen und hewirken eine Verbesserung der Stoffwechselsitua-
* Mineralien tion im Kérper. Unter den 300 verschiedenen AloeVera-Arten am besten
* Spurenelemente vertraglich und deswegen fur den Menschen optimal ist die AloeVera Bar-

badensis Miller. Folgende Wirkstoffgruppen sind in der AloeVera enthalten:

) Hauptwirkstaffe der Aloe Vera Barbadensis Millar

@ Vitamine 5) Mono- und Polysaccharide
Vitamin &, C, E 8y, B;, By, By By, Acamiarman, Arabinose, Galaclose,
Fdsaure, Betacarotin, Chaolin ' Glugose, Mannose, Rhiimnose, Xylose,

Hexuransaure, Glucneonizure

. . Galact aure, Celluloga
) Mineralien, Spurenelemente T
Calcinm, Kalium, Magnesium, Natrium,
Kupfer, Eisan, Zink, Mangan

(6) Aminozucker
&, Aminosauren Glucosamine, Gatactosamine

Lysim: Theesnin, Valine Methionin,
lseteucin, Phenytalanm, Tryptophan,
Arginin, Asparaginsaure, Serin E’ Pflanzliche Fattsauren
Glutaminsaure, Glycin, Alatin,
Tyrosin; Histidin, Prolin,
Hydroxypeolin, Cystin, Leucin

Campeiternl, Lupeo), Beta-Sitosterol

@) Enzyme 8) AuRerdem
Oxidase, Katalase, Amylase, Sekundare Pflanzenstoffe,
Bradykinase, Cellulase, Lipase, Ballaststafia

Alllinase, Phnsphatase, Creatin:-
fhnsphokinase, Dehydrogenase,
SGD-Transaminasze, SGP-Transaminase
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