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Die Versuchung war einfach zu groR. Als Alexander den FuRball vor Opas
FuR kickte, schoss der ganz impulsiv — wie es nun mal der Mannersport von
uns verlangt — zuriick. Der Schuss war nicht schlecht, doch auller dem typi-
schen Gerausch des ledernen Balles horten wir auch noch einen Schmer-
zensschrei, ,Au”, schrie Opa Werner. Und an die ihn umgebenden grinsen-
den Gesichter gewandt, hob er warnend den Zeigefinger. ,Wartet nur, wenn
ihr in mein Alter kommt!"

Recht hat er. Denn Arthrose bekommt (fast) jeder. Er muss nur das
75. Lebensjahr erreichen, dann verzeichnet die Statistik einen Volitreffer:
100 Prozent! Ab dem 50. Lebensjahr liegen die ,Chancen”, Arthrose zu
bekommen, bei 75 Prozent. In der Altersgruppe ab 35 hat schon jeder Zwei-
te Arthrose.

Was ist Arthrose ?

Unter Arthrose versteht man eine — zundchst nicht entzindliche — fort-
schreitende Abnutzung des Gelenkknorpels und der angrenzenden Kno-
cheastrukturen. Es kdnnen ein oder mehrere Gelenke betroffen sein wie
Arme, Beine, Schultern, Hifte, File oder auch die Wirbelsaule. Arthrose
zahlt mittierweile zu den Volkskrankheiten, an der in Deutschland etwa ©
bis 8 Millionen Menschen leiden.

Wie entsteht Arthrose?

Arthrese hat verschiedene Ursachen. Meist ist sie Folge von Verletzungen
und dauerhaft starken Befastungen {auch Ubergewicht), ebenso konnen
Deformierungen oder X- und O-Beine das Gelenk arthrotisch verdndern.
Aber auch Infektionen am Gelenk, rheumatische Entzlindungen sowie
Stoffwechselstorungen und Medikamente (z.B. Kertisonpraparate) kénnen
dafir verantwortlich sein.

Symptome

Arthrose kommt auf teisen Sohlen. Es konnen lahrzehnte vergehen, bis aus
einem kleinen Gelenkschaden eine symptomatische Arthrose entsteht. Da
der Knorpel keine schmerzweiterleitenden Nerven besitzt, hleiben Verlet-
zungen am Knorpel oft lange unbemerkt. So ist es haufig erst Zufallsbe-
funden beim Réntgen zu verdanken, dass Arthrose uberhaupt entdeckt
wird, noch bevor der Patient Uber Beschwerden klagt. Doch die stellen
sich frither oder spater in den meisten Fallen ein.



Spartmedizinische Anwendung

Neue Therapieansatze

D-Glucosamin-Sulfat

Studien belegen, dass D-Glucosamin-Suifat den NSAR ebenburtig und
durch die langer anhaltende Wirksamkeit sogar uberlegen ist. Es gibt auch
Hinweise, dass D-Glucosamin-Sulfat den Knorpel-Abbau verzogert und
entzindungshemmende Wirkung besitzt (bisher nur in Tierversuchen).
D-Glucosamin-Sulfat wird eingesetzt zur Stimulierung des Knorpel- und
Knochenstoffwechsels und bei entzindlichen Gelenkerkrankungen {Arthri-
tis). In Kombination mit Chondroitin-Sulfat wurde uber akute entzin-
dungshemmende Effekte berichtet.

Das karpereigene D-Glucosamin-Sulfat ist Bestandteil des Knorpelgewebes
und stimuliert die Ausbildung von Protecglykanen. Dadurch fordert es die
Meubildung von Knochen- und Knarpelgewebe. Vermutlich aktiviert es
auch die Chondrozyten und stimuliert die Neubildung von hyalinem Gewre-
be.

D-Glucosamin-Sulfat ist Bestandteil von Knorpeln und Sehnen verschiede-
ner Tiere, nennenswert kommt es in einigen Meeresfriichten vor wie
Muscheln, Shrimps, Hummern und Krabben und in AloeVera.

Chondroitin-Sulfat

Hier hieten sich Therapieansatze an, durch die orale Zufuhr von Chondroi-
tin und Antioxidantien die Regenerationszeit zu verkiirzen. Schmerzlindern-
de und entzindungshemmende Virkungen konnten fUr Chondroitin-Sulfat
belegt werden, die aber nicht uber die klassischen Wirkungsmechanismen
der Analgetika und Antiphiogistika erklarbar sind. Ob Chendreitin den
Knorpelabbau verzegert, wird noch erforscht. Es soll jedoch anregende
Wirkung auf die Knorpelneubildung haben.

Das kdrpereigene Chondroitin fordert die Bildung der organischen Knor-
pelmatrix, aktiviert zugleich die Knorpeineubildung und verbessert damit
letztendlich die Bindung von Flussigkeit im Knarpel, was die mechanische
Belastharkeit von Knochen und Knorpein erhdnt.

Man geht davon aus, dass Chondreitin-Sulfat fir die Elastizitat und
mechanische Belastharkeit von Knorpeln und Knochen verantwortlich ist.
Bei Ubersauerung des Bindegewebes sowie bei entziindlichen Vorgéngen
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